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Ceren Ekinci
35-Mimar
Yasadigi sehir: Roma-italya

Karantinada kaldigi sehir: istanbul-Tiirkiye

Merhaba, en bastan soyleyebilirim ki bu slire¢c bana en ¢ok evde kalmak yerine “evinde olamamanin”
ne demek oldugunu anlamami sagladi.

Bu doénemde herkese evinde kalmasi igin ¢agri yapilirken ben ve benim gibi bir¢ok kisi ise evine
dénememenin nasil bir duygu oldugunu yasadi. Ben bu siireci Turkiye'ye ailemin yanina kisa sireli
tatil icin geldigimde yasamaya basladim ve hala da yasiyorum. Bir taraftan baktigimda ailemin
yaninda olmak benim igin blyik bir sans. Clinkii kendimi evimde sandigim anlarda bile hep burada
olmayi 6zlliyordum. Ancak karantina slirecinde tiim ucuslar iptal edildiginde ve Roma’daki evime
donemedigim zaman oncelikle blylk bir sok yasamanin yani sira orada olsaydim da Tirkiye'ye
gelmek isteyecegimi diistindiim. iste o zaman sormaya basladim benim evim neresi?

Her giin herkesin her dakika seyahat edebildigi bir cagda evimize dénemiyorduk hem de orasi
italya’nin baskenti Roma’ydi. Once bu durum hig gercekgi gelmedi ve devamli ertelenen uguslar artik
tatsiz bir hal almaya basladi. Arkasindan kabullenme siireci basladi. Simdi ben ve benim gibi birgcok
kisi hem en az 2-3 aydir evinden uzak olmanin psikolojisini yasarken hem de bulunduklari yere adapte
olma siirecini atlatmis bulunuyor. Yani su asamada gitmekte kalmakta ¢ok zor. Belki de bu siireg
olmaz dedigimiz alisiilmaz dedigimiz bircok seye alismanin aslinda bir anda gercek olabilecegini
gosterdi bize. Ginlik rutinlerimizde ne kadar mutlu ve huzurlu oldugumuzu, zaman zaman
stkildigimiz bu monotonlugun bize ne kadar giiven verdigini kavramamizi da sagladi.

Roma’ya donis icin alternatif glizergahlara baktigimda, sinir kapilarinin tek tek kapatildigini
gordigiimde kendimi “milteci” gibi hissettim. Oysa sadece evime gitmek ve sabahlar bir kahve
icerken giceklerimi sulamak istiyordum. Bunun nasil bir liiks oldugunu anladim. Hala evime ne zaman
donebilecegimi bilmiyorum ve daha bu sabah rilyamda her seyin normale donmiis olarak
gorduglimde yasattigl o garip duyguyla uyandim.

Savaslarla evlerinden, vatanlarindan olan insanlarin ne hissettigini bir parca da olsa anlamami sagladi
bu duygu. Se¢cim yapmak zorunda olmanin ne demek oldugunu da.

Hala atlatamadigimiz ve iginde oldugumuz bu donemi yillar sonra daha iyi anlayacagimizi
diisintyorum. Belki de bu sirecte en ¢ok 6zledigimiz; normallestirdigimiz aliskanliklarimiz. O ylzden
evlerimizde bile olsa evdeki aliskanliklarimizin degismesi bizi yordu.

Bir diger acidan bakinca, her giin gelen giincel verilerin toplumlarda nasil etkiler yarattiginin farkl bir
boyutunu gérmemi sagladi. Bu sayisal veriler halkin hikiimete ne kadar giivendiginin de acik bir
gostergesiydi. Clinkd halkin bir kismi bu verilerin dogru olmadigini bizden saklandigini distintiyordu,
her ne kadar “seffaf” haber olarak yayinlansada.

Bu siirecte issizlik sorunu da farkli bir boyut kazandi. Ulkelerin, patronlarin, halkin kisacasi insanlarin
dilinde dolasan “kriz var” séylemi “kriz gelecek” olarak degisti belki ama asil kriz bizim yasadigimiz
diizendi. Kurdugumuz bu diinya diizenini yasadigimiz ylzyila uydurmaya ¢alisirken gz ardi ettigimiz
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baska bir gercek vardi. Biz diizenimizi yasadigimiz zaman diliminden 6nce, yasadigimiz diinyaya
uydurmahydik. Belki ilk anda garip gelecek ama bu donemde evlerde yeme diizeninin degistigi ¢ok
konusuldu. insanlarin daha sik yiyerek daha cok kilo aldigi gibi. Bunun temelinde a¢ kalma korkusu ile
yapilan yemek stoklari, evde kolayca bulunan yiyecek bir seyler olmasinin yani sira insan dogasinin
yemek yeme diizeninin bile is odakl oldugu gercegi vardi. Dogada saatli yemek yoktur, bulunca ve
actkinca yersin. Halbuki biz insanlar kendimizi dogadan soyutlayarak yemek yeme saatleri diizenledik,
kendimizi ve viicudumuzu o saatte acikmaya programladik. Dizenli ¢alisma saatleri kalkinca diizenli
yeme aliskanligi da degisti. Yasamimizin merkezinde “is” oldugunu daha net bir sekilde gosteren
baska bir olgu yoktur sanirnm. Aile ile gecirilen zamanlar, kendimize ayirdigimiz- tabi o da
ayirabiliyorsak hep isten arta kalan zamanlardi.

Tiirkcede “hepimiz bu diinyada misafiriz” diye bir séylem vardir. Evet biz bu dliinyada misafiriz ve bir
glin gittigimizde geride ne biraktigimiz cok degerli bir “gercek” olacak. lyi ya da kéti. Fiziksel olarak
biraktiklarimizin yani sira aliskanliklarimizi da nesilden nesile aktardigimiz yadsinamaz bir gercek.

Eve ayakkabi ile girmemek, tuvaleti kullandiktan sonra sifon ¢cekmek, ellerimizi yikamak. Pandemiden
once bu Gg¢lint hangi siklikla yapiyordun, simdi hangi siklikla yapiyorsun? Bence bu son derece 6nemli
ve goOz ardi edilen bir gergeklik. Bu konuda ne kadar ders aldigimiz toplum geneline yayilan ve
nesilden nesile aktarilacak olan bir aliskanlik olarak kalacak.

Bizde eskiden eve gelen misafire kolonya ve seker ikram edilirdi. Simdi sadece bayramlarda yapilan
bir adet olarak kaldi ve biz bu aliskanligimizi zamanla kaybettik. Elini yika demenin ne kadar da nazik
bir yontemiymis. Simdi hepimiz el dezenfektanlar ile dolasiyoruz. Eskimis bir aliskanlk olarak
gordiglimiz ¢ogu seyin temelinde deneyimler yatiyor aslinda. Bu deneyimler sonucu elde edilen
aliskanliklar zamanla nedenselligini kaybediyor ve unutuluyor.

Ben Roma’ya tasindigim ilk sene ¢ok ¢cabuk hasta oluyordum. Aile doktorum sunu séyledi; bir llkeye,
bir sehre alisabilmek icin orada 1 yil gecirmek gerekir. Yani yazini, kisini, baharini yasamak gerekir.
Her llkenin, sehrin kendine has bir sistemi kisacasi mikrobu vardir. Ve ben disaridan geldigim icin bu
mikroplara acgiktim. Bu demek degildi ki Roma pis ve ben temizim. Ben oranin mikrobuna bagisiklik
kazanmamistim. Bizde dinya olarak su anda Covid-19 icin bir bagisikliga sahip degiliz belki de hig
olamayacagiz. Yani bu hastaliga acik durumdayiz. O yizden benim distiincem temel aliskanliklarimizi
degistirmemiz bu ylizden 6nemli. Tabi devamli yapmaktan sikildigimizi ve ne yazik ki g6z ardi ettigimiz
bu aliskanliklar bizi bir yere kadar korur.

Cok siradan olarak yaptigimiz seylerin aslinda nasil degerli oldugunu anladik. Sabahlari bardan bir
kahve alabilmenin, arkadaslarinla gorisebilmenin, sokakta, parkta yiriiyebilmenin disinda sadece
nefes alabilmenin bile ne kadar degerli oldugunun farkina vardik. Taktigimiz maskelerle nefes almak
zor gelirken bunu takmazsak daha da zoruyla karsilasabilecegimizi duyduk, goérdik belki de yasadik.

Bu stirecte kendi adima baska bir korku daha yasadim. Uzun yillardir evim olarak gérdigiim Roma’da
ben hasta olsam ve hastanede yer sorunu olsa ben secilir miydim bir yabanci olarak? Bununla ilgili
dogru ya da yanlis birden fazla tlke icin o kadar ¢ok haber yapildi ki. Buradan kalkan ilk ucakta bile
sadece italyan vatandaslarina ilkelerine dénme hakki verildigi konusuldu. ilk etapta bu yiizden
donemedim ve tabi ki ailemi birakip gitmek istememem de vardi. Gidersem buraya ne zaman
donebilecegimi bilememek de. Simdi yine ayni soru var kafamda, gidersem ne zaman donebilirim
bilmiyorum. Gitmek istiyorum evimi, giceklerimi, sevgilimi 6zledim. Gidersem de ailemi, Tirkiye'yi
Ozleyecegim.
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Evde yemekler yapiyoruz, sagliklh beslenmeye galisiyoruz, spor yapiyoruz. Bunu simdi yapiyoruz.
Onemli olan bu aliskanliklarimizi genele yaymak. Bu da su an diinya diizenine hakim olan sistemi
yavas yavas da olsa degistirmekle miimkdin gibi gorinlyor.

Sosyal mesafe kavrami ise insanlarin aliskanliklarina gore sekillenmeye basladi. Zaten toplumda izole
halde yasayan bir kesim bunu kendileri icin bir firsat olarak kullanmayi tercih etti. Bana en ¢ok
sorulan sorulardan birisi ise italya neden bu kadar etkilendi, yogun yash niifus nedeniyle mi? Bunun
cevabi kismen evet olabilir. Clinkl yash kavrami da toplumlara gore degisiyor. Tirkiye’de genellikle
65 yas Usti emekli kesim zaten ¢ok fazla aktif olarak hayatin icinde yer almiyor ne yazik ki. Bunu
Turkiye niifusunun biylk bir bolimi olarak séylliyorum. Genelde erken yasta ¢calismaya baslayip ve
glinde 10-12 saat gibi bir ortalama ile galisan insanlar emekli olduktan sonra evlerinde kalmayi ve
dinlenmeyi tercih ediyorlar. Bu uzun yillar ¢cok yogun olarak ¢alismis olmanin bir sonucu. O ylzden
Tirkiye’de neredeyse dogal bir karantina mevcut. Halbuki italya’da 65 yas Ustii hem aktif olarak
calisiyor hem de evden cikmak seyahat etmek gibi hayatin icinde rol aliyorlar. Bu nedenle sosyal
mesafe fiziksel olarak degil toplumsal olarak kirilmis oluyor. Su an icin Tilrkiye’de 65 yas Ustlinlin ve
20 yas altinin sokaga ¢ikmasi yasak. Onun disinda genel bir karantina s6z konusu degil. Ama insanlar
kendi onlemlerini kendisi almaya calisiyor. Resmi olarak yapilan kisitlamalardan belki de daha etkili
olaniinsanlarin kendileri korumak adina yaptiklari oluyor.

Bu siirecte ayrica tim diinya olarak yardimlasma ve birlik olmanin degerini bir kez daha hatirladik.
Tiirkiye’de 65 Ustli evden ¢ikamayanlar icin belediyeler her giin sicak yemek yardimi yapiyor, bunun
yani sira tim dinyada gengler komsulari, yardima muhtag¢ tanidiklari ya da tanimadiklar igin
ihtiyaglarini temin ediyorlar. Bunlar hepimizi igin cok degerli anilar olarak kalacak.

italya’da yasanan siirec tiim diinyaya cok iyi bir 6rnek oldu. Yasadigimiz bu dénemin ne kadar ciddi
oldugunu farkina varmamizi sagladi. ispanyol gribinin ispanya’da ¢ikmayip adini oradan almasi gibi,
Covid-19 italya’da baslamadigi halde italya ile anilmaya devam ediyor. Karantina ve izolasyon
kelimelerinin etimolojik kékeninin italyancadan geliyor olmasinin da genel kiiltiirimiizde bu siiregten
bir ani olarak hayatimizda yerini aldigini diisliniyorum. Roma’da ocak ayl sonunda gorilen ilk vaka
haberlere giktiginda bizim igin sadece bir televizyon haberiydi ve yemek masalarinda konusuldu gecti.
Ne kadar biyiik bir kaosun gelecegini o anda kimse tahmin edemiyordu. Ben italya’dan ilk 8limli
vaka goriilmeden birkag glin 6nce ayrilmistim. Tirkiye'ye geldikten sonra durum daha da ciddi bir
boyut kazandi. Tim diinya gibi Tiarkiye’de gelismeleri takip ediyor ve ilk etapta ayni benim
Roma’dayken yasadigim gibi bir televizyon haberi olarak konusulup geciliyordu. Ben ise adeta bir
deja-vu yaslyordum. Cevremdekilerden gelen sorulara cevap vermeye calisirken sadece aramizda
birka¢ haftalik fark oldugunu anlatmaya calisiyordum kendi ¢apimda. Tabi ki kisa sirede herkes
yasayarak ogrendi durumun ciddiyetini. Akhmda kalan baska bir detay ise subat ayinin ilk haftasi
Venedik’e gitmistim ve orada hala Cinli turist kafileleri vardi ve bu durum ¢ok dikkatimi ¢ekmisti.
Cunkd Tarkiye haberlerinde Cin’e yapilacak uguslarin karsilikli olarak askiya alindigi konusuluyordu.

Ulkemin gelecegi konusuna deginecek olursak bir an icimden hangisi diye sormak geldi. Her ne kadar
italyan vatandasi olmasam da orada yasadigimdan dolayl benim igin italya’nin gelecegi de ayri bir
dnem tasiyor. Sadece maddi anlamda yasanan ve yasanacak olan krizden dolayi degil. insanlarin
psikolojisinin nasil etkilenecegi de &nemli. insanlarin birbirine giiveni bir sekilde hasar gérdii. Sosyal
mesafe, korkunun getirdigi tedirginlikle baska bir boyut kazandi. Sicak kanli olmasi ile anilan Akdeniz
insani psikolojik anlamda bu durumdan en ¢ok etkilenecek kesimi olusturuyor. Bu yasadigimiz siirecte
hem Tirkiye hem italya igin ¢ikaracagim derslerin ortak noktasi da bu olacak sanirim. Dogamizdan
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gelen aliskanliklarimizi korumanin yani sira birbirimizi de korumak igin kuracagimiz sosyal mesafe ¢ok
onemli.

Krizi firsata ¢evirmek ne kadar dogru olur bilmiyorum ama bu 1 yil icinde sekillenecek olan diinyanin
yeni dizenine uyum saglamak bizim daha dogru adimlar atmamizi saglayacak. Neredeyse her 100 yil
da bir diinya yeni bir global sorunla karsilasiyor. Toplumlarin psikolojisi de buna gore sekilleniyor. Su
an yasanan ise hem dogaya dénmek hem de teknoloji diinyasinda hayat bulmak gibi garip bir denge.
Organik tarim yapip online satis yapmak iste tam olarak da yeni diinya dizeni de bu olacak gibi
gorindyor. Buglni degil de gegcmisi ve gelecegi birbirine baglayan garip bir denge. Eski yontemlerle
Uret ve yeni daha da yeni yontemler ile sat, pazarla.

Bu slirecten sonra bir donem her llke kendi kabuguna cekilecek ve kendi geleneksel yontemleri ile
devam edecek. Su an oldugu gibi son derece aktif olarak sosyal medya ve sanal ortamlar kullanilacak.
Fiziksel olarak bulusmayan her sey ve herkes sanal olarak bulusacak. Adeta uzun sireli sanal bir
karantina bizi bekliyor. insanlik olarak bize diisen ise bu duruma madden ve manen ayak uydurmak.

Haberlerde (lkelerin geleceklerinin tartisildigi birka¢ programa tanik oldum. Avrupa Birligi'ne ne
olacak, Amerika ¢ok zor durumda, ingiltere’de zor siireg, Tiirkiye bu siirecte en hizli toparlanacak
tlkeler arasinda gibi ve benzeri bircok haber. insanlarin psikolojileri konusuldugu kadar iilkelerinde
de psikoloji var gibi geliyor bana. Toplu hareket eden bir mantik, algi durumu. Evet ben de Tirkiye’'nin
bu siirecten ¢ok cabuk toparlanarak gikacagina inaniyorum. Clinkd uzun bir stredir ki bu her 5 ya da
10 yilda degil de artik her yil yeni ve zor siregler geciriyoruz. Bu durum da bize farkh bir bagisiklik
kazandirdi. Once sorunla yiizlesip sonra kabul edip son olarak da atlatmayi bekliyoruz. Herkesin
bireysel olarak tepkileri olsa da toplum olarak bir kabullenmislik s6z konusu. Bu durumda sorunu
elestirmekten cok ¢6ziim odakli davranmayi beraberinde getiriyor ve ister istemez toplum olarak ayni
hedef icin hareket etmis oluyoruz. Benim yasayarak deneyimledigim kadariyla ise italya’da siire¢ 6nce
elestirel olarak bashyor. Kabullenenler ve kabullenmeyenler diye ikiye ayriliyor ve bu durumda farkli
toplumsal tepkileri beraberinde getiriyor. Ardindan ise hiikimetten beklentiler siralaniyor. Bizde ise
devletten beklentiler ikinci sirada tutulup bireysel ¢céziimler araniyor.

Evet Turkiye en fazla 1 yil icinde toparlar, ekonomi dizelir, Euro ve Dolar cikar iner. Zamlar gelir ve
bunlar zaten toplumun alistk oldugu seyler. Ama Avrupa Birligi i¢cin ayni durum s6z konusu
olmadigindan italya bir siiredir icinde bulundugu krizden bu yeni pandemi ile bambaska bir siirece
girecek. Ben gliclenerek ¢ikacagina inanlardanim ¢iinkli Roma’da gordigiim kadariyla uzun siredir iyi
gitmeyen bir seyler vardi ve halk bir degisim bekliyordu. Simdi bu degisimi olumlu kullanmak yine
bizlerin elinde. Elestirel olmaktan ¢ok ¢6ziim odakl hareket edebilirsek daha glicli bir sekilde ¢ikar ve
Romalilarin hep bahsettigi o eski glinlerdeki glizel ve glicli Roma’yl ben de gorebilirim diye
umuyorum.

Ve tiim bunlarin sonunda galiba su an tek dilegim italya-Tirkiye arasinda seyahat edebilme
0zglrluglimi tekrar kazanabilmek. Ama saniyorum ki artik kimsenin hayali 40 giin bir adada yanina
g sey alip kalmak olmayacak.

Sevgiler,

Ceren



